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Kiintymyssuhteen maaritelma

Kiintymyssuhdeteoria — vauvan ja
vanhemman valisessa suhteessa

tunnusmerkkeja vahva tunneside, joka
sisaltaa molemminpuolista tyydytysta tuovia
elementteja.

Elinikainen, dynaaminen suhde, joka kehittyy
jatkuvasti vuorovaikutuksessa



Kaantopuoli esim.Laheisriippuvuus:
salraus tal salrauden kaltainen tila

mita se on, mik& sen voi aiheuttaa

miten siita voi toipua

Aikuisian persoonallisuus- ja kaytoshairididen luokitus:
riippuvainen persoonallisuus, F60.7

laaja-alainen, alistuva tukeutuminen toisiin ihmisiin omaa elamaa koskevien
suurten ja pienten paatosten teossa

voimakas hylatyksi tulemisen pelko

avuttomuuden ja kyvyttomyyden tunne

alistuva mukautuminen vanhempien ja muiden ihmisten toiveisiin
heikko kyky vastata arkielaman vaateisiin

tarmon puute voi nakya alyllisen toiminnan tai tunne-elaman alueella
siirtdd mielellaan vastuuta muille

hyvaksytyksi tulemisen tarve

tarve kontrolloida niin itseaan kuin muitakin...... laheisriippuvuus
Mista juontaa juurensa?



Laheisriippuvuus ihmissuhteissa

parisuhteessa, jotta toinen voi olla hallitseva, on toisen oltava alistuva
huono itsetunto, jatkuva itsekontrolli

nama piirteet hankaloittavat elaméa tyossa, vapaa-ajalla, opinnoissa
ei ik& eik& sukupuolirajoja

l&heisriippuvainen on ihminen, joka kokee itsenséa laheisriippuvaiseksi.
tyypillinen tarve on halu pitaa laheiset tyytyvaisina ja hyvalla tuulella

alitajuntainen tunne, ettei itsekaan saa olla iloinen tai onnellinen jos jollain
toisella on paha olla

vaistoaa helposti muiden mielialat ja yrittaa parhaansa mukaan korjata
tunnelmaa valttyakseen tuntemasta ahdistusta toisen tunteista

jos ei onnistu saamaan muita hyvalle tuulelle, oma mieliala laskee ja voi loputa
itse huonommin

vaikea antaa toisten kantaa vastuuta heidan omista tunteistaan



Ensimmaisten 2 elinvuoden merkitys

lapsi kiinnittyy ihmisiin, jotka ajallisest
riittavan paljon lapsen elamassa
attachment (Sinkkonen 2003)- bonding

lapsen tulisi saada ehdotonta ihailua
voidakseen kehittya normaalisti

peilaus — jos lapsi el koe saavansa ehdotonta
rakkautta, han alkaa uskoa, etta hanen on
ansaittava se tekemisillaan ja etta omana
itsenaan han el ole tarpeeksi rakastettava




Kehityksen estelta

tarpeisiin vastataan epasaannollisest
huomaamattomuus
tahallinen pilkka ja nOyryyttaminen

vahatteleminen, ivaaminen, huomiotta
jattaminen, naurunalaiseksi tekeminen

Insesti
lapsi vaaraa sukupuolta
lapsen vaikeasti hallittava temperamentti



Ulkoisia vaikutuksia

Neuvolat, perhekulttuuri
tiukat ruokavalit, el sylittelya
ennen vanhaan varotettiin kehumasta lasta
liikaa
Paivakodit
el tarpeeksi sylittelyaikaa
itsetuntoa kohottavia harjoituksia

positiivista kaytoskasvatus, toisten
huomioonottaminen



Turvallinen/turvaton Kiinnittyminen

lapsi Kiinnittyy hoitajaansa turvallisesti tai
turvattomasti — elinehto

lapsen kontaktin haku; itku, hymy, imeminen,
jokeltelu, syliin pyrkiminen

"ensimmaisesta ihmissuhteesta odotusmalli, miten
olettaa muiden suhtautuvan haneen, vaikuttaa
itsetuntoon ja omaan arvoon huolenpidon arvoisena
(sk) — vierastaminen merkki onnistumisesta

vauvan symbioottinen suhde aitiin vahvistaa
tunnetaitoja ja suhde isdan sosiaalisia taitoja(sk)



Turvaton Kiinnittyminen

tarpeisiin vastataan epasaannollisesti

Jos aiti vastaa hitaasti lapselle paha olo,
Kielteiset tunteet vahvistuvat

stressi johtaa ylivirittyneeseen, artyneeseen
tilaan



Kiintymyssuhteen puute

alvojen kehitys hairiintyy
stressinsietokyky vajaa
koulussa lukihairiot

vaarana etsia rakkautta vaarista lahteista —
seksuaalinen hyvaksikaytto

alkuisiassa el osaa solmia suhteita
ylireagoinnit



Raamatun tieto minusta

PERSOONALLINEN ALKU
Ps. 139 = Jumala ilmoitti olemassaoloni
Hanessa me elamme likumme ja olemme

varhaislapsuus — perusturvallisuus — minut
tunnustetaan osaksi itsedni suurempaan
suunnitelmaan — liityn johonkin — minulla on
historiani, joka on ollut ennen minua (KKK,SS)



Lapsen kunnioittaminen

lapsi on Jumalan kuva

lapsi el ole vain tuleva
alkuinen, vaan aina
taysi ihminen

lapsen kehitysvaiheen
ja elaman- tilanteen
huomioon ottaminen

Ps 139:14




Lapsen tarpeet

rakkauden tarve
hoiva

perusturva
ensimmainen vuosi tunne-elaman kivijalka
turvallisuus ja luottamus (sk)

herkat eroahdistus- kaudet 8 kk ja 1,5 v



Oman minan parantuminen

Eri teitd, yhteisia elementteja
Krito, Healing room, Arkenin menetelmat

Face, trace, erase- kohtaa ongelma, jaljitd mista johtuu,
mita tapahtunut esim. lapsuudessa, pyyhi Jumalan avulla
pois (esim. rukous, lapikaynti tunnetasolla)

rukous ja anteeksianto

lahtokohta: Jumala on sanonut kohdallasi tahdon, hanella
on suunnitelma elamaasi varten

parantuminen usein prosessi, ei kertarukous

koskaan ei ole lilan myodhaista saada onnellinen
lapsuus



Kouluikaisen tukeminen

RISKI- JA HAAVOITTUVUUS- VOIMAVARATEKIJAT
TEKIJAT

perhevakivalta -ulkoinen
tarkkaavaisuushairid —sisainen
huumeiden tarjoaja — haavoitt.
avioero

joku erityislahjakkuus
selviytymiskykyiset (resilient)
vanhempien hyva huolenpito

vanhempien keskinadinen
suhde

lapsilahtdinen kasvatus

yhteis6pystyvyys —
naapurusto

Isovanhempi
musiikki, harrastus



Perheiden tukeminen

vauvaperhetyo, Kiikku-malli
perheterapia, theraplay

vanhemmuuden tukiohjelma vilkkaiden lasten
perheille

vaihtoehto vakivallalle —hoitomalli ym.
kotl: minulla on — laheiset ihmiset

koulu: mina osaan

yksityinen elamanpiiri, kaverit: mina olen
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