Lapsi1 kasvaa rakkaudesta

Lapsen yksi tirkeimmisti
perustarpeista on
rakkauden tarve. Rakkaus
tarvitsee kasvot, sanoja ja
tekoja. Jumala on kaiken
rakkauden lihde ja voi
cheyttiii ja tiydentii
puutteellisia rakkauden
kokemuksia.

Lapsi tarvitsee perusturvaa ja
hoivaa, mutta ennen kaikkea
rakkautta. Yksi tarveluokitus
on lapsen tarve kuulua
jollekulle, kuulua johonkin

ja olla jotakin. Lapsen
rakkauden ja turvallisuuden
kokemukset alkavat jo
kohdussa, jolloin hén kokee
samoja tunteita kuin ditinsa.
Lapselle varsinkin kahdella
ensimmdiselld elinvuodella
on suuri merkitys. Lapsen
tulisi saada ehdotonta

ihailua voidakseen kehittya
normaalisti. Lapsi peilaa
itsedén hoitajaansa ja kaikin
tavoin yrittdd saada hoitajansa
huomion. Jo ensimmaéisestd
ihmissuhteesta tulee
odotusmalli, miten olettaa
muiden suhtautuvan héneen.
Jos lapsi ei koe saavansa
ehdotonta rakkautta, hdan
alkaa uskoa, ettd hdnen on
ansaittava se tekemisilldén ja
ettd omana itsenddn hén ei ole
tarpeeksi rakastettava. Siksi
onkin tirkedd eldytyd lapsen
varhaisiin viesteihin ja vastata
hénen tarpeisiinsa nopeasti ja
luotettavasti. Kun aikuinen
pystyy tyynnyttiméaén lapsen
hatdantymatta itse, lapsi oppii
turvautumaan aikuiseen ja
hénelle syntyy luottamus ja
toivo siitd, ettd elaméssd voi
selviytya.

Misti lapsi tietii, etti hinti
rakastetaan?

Perheen tunneilmasto

antaa pohjan rakkaudelle.
Rakkautta voi ilmaista eri
tavoin. Rakkauden ilmaisut
voivat olla sanoja tai tekoja,
ne voivat tukea toisen
’olemista’ tai tekemistd’.

Erityisesti pieni lapsi
ymmartdd paremmin, ettd
hinta rakastetaan, jos hin saa
katsekontaktia ja kosketusta.
Vastasyntyneelle ne ovat
elinehto, mutta sama pétee
my®s isompiin lapsiin ndhden.
Heilld korostuu jakamattoman
huomion merkitys samoin
kuin rakkauden teot, pienet
palvelukset, kuin esim.
lempiruoan laittaminen

tai rakkaudellisen viestin
kirjoittaminen lapulle

tai kortti vanhemman
tyomatkalta. Jakamaton
huomio tarkoittaa, ettd
annetaan aikaa yhdelle
lapselle kerrallaan, kdytetddn
aikaa yhdessd tekemiseen

ja pyritddn kuuntelemaan
lasta. Mitd vanhemmasta
lapsesta on kysymys, sitd
pidempi voi olla aika, jonka
he tarvitsevat avautuakseen
ja todetakseen, ettd aikuinen
on aidosti kiinnostunut heista
itsestddn. Se on kuitenkin
parasta ehk&isyd nuorten
yleistyneeseen masennukseen.

Ns. kiintymyssuhdeteoriassa
on todettu, ettd lapsi kiinnittyy
ja myohemmin kiintyy
henkil66n, joka on tarpeeksi
lasnéd hdnen eldméssién,
Téma kiinnittyminen voi

olla turvallista, turvatonta tai
ristiriitaista ja sen vaikutukset
ndkyvét aikuisuuteen

asti. Jopa aivojen kehitys
héiriintyy rakkauden
puutteesta ja stressinsietokyky
jad vajaaksi. Tama voi olla
osasyy lapsen lukihéiridihin
ja aikuisidn
laheisriippuvuuteen, jolloin
ihminen ei aikuisenakaan osaa
tehda itsendisid paatoksid,
hinelld on voimakas hylétyksi
tulemisen pelko sekd
kyvyttdomyyden tunne.

Rakkaus asettaa rajoja
Rakastan sinua, mutta en

tekoasi. Rakkaudellinen
ilmapiiri auttaa lasta ottamaan

vastuun vaaristé teoista,
pyytdméain anteeksi ja myds
julistaa anteeksi.

Lapsen olisi saatava nihda
oma arvonsa ja heille tulee
vilittda tulevaisuus ja toivo.
Rakkauden osoittamista on
my0s rajojen asettaminen
lapselle. Ristiriitatilanteiden
vélttamiseen on monenlaisia
keinoja ja niistd saa

neuvoja tarjolla olevasta
kasvatuskirjallisuudesta
sekd vanhempainluennoista
ja vertaisryhmistd, joissa
vanhemmat voivat tukea
toisiaan. Rakkauden
osoittamista on myos
vanhempien vaivannkd,
kun he tuovat lapsiaan
seurakuntayhteyteen

ja yrittavéat tukea
ystavyyssuhteiden
syntymistd muiden
seurakunnassa kdyvien
lapsiperheiden kanssa.

Silld voi nuoruusvuosien
myllerryksessé olla
arvaamattoman suuri
merkitys. ”Totuta poikanen
nuorena tiensd suuntaan,
niin hén ei vanhanakaan
siltd poikkea” pitdd edelleen
paikkansa, mutta vanhempien
esimerkki on avain ja suunnan
antaja niin tissd kuin melkein
kaikessa kasvatuksessa

Jumalan rakkaus eheyttii
Jokaisella pitéisi olla oikeus
kuulla, ettd hian on syntynyt
tdnne Jumalan tahdosta ja
ettd Jumala rakastaa ja haluaa
antaa tulevaisuuden ja toivon.
(Ps 139: 13-16;

Vanhempina ja kasvattajina
voimme seurakunnassa

tukea rakkaudettomista
lahtokodista tulevia lapsia
rakkauden keinoin ennen
kuin rakkaudettomuus ajaa
lapsen hinelle itselleen
tuhoisiin ratkaisumalleihin.
Seurakuntakodin
rakkaudellinen ilmapiiri

liséd turvallisuuden tunnetta

lapsissa.. Yhden aikuisen
aito kiinnostus ja rakkauden
osoittaminen voi pelastaa
lapsen tulevaisuuden. Lasta
el voi viedd sen pidemmaille
kuin missé itse on, siksi

on tarkeédd saada eheytya
omista lapsuuden haavoista.
Sanotaan, ettei koskaan ei
ole liian myohéistd saada
onnellinen lapsuus ja timén
vahvistavat ne, jotka ovat
saaneet parantua sisdisesti ja
saaneet korvaavia kokemuksia
puuttuvan rakkauden sijaan.
Thanne olisi, jos jokainen
saisi kokea tétéd rakkautta jo
alusta ldhtien, silld on paljon
helpompi rakastaa lasta kuin
korjata aikuista.

Kirjallisuus

Sibley, Linda: Meidén
perheen hyva arki,
kdytannon tyokaluja lapsi- ja
perhety6hon. Karas-Sana.
2003.

Sinkkonen, Jari: Lapsen
puolesta. Wsoy. 2006
Sinkkonen, Jari: Eldaméni
poikana. WSQOY. 2005.
Huusko, Mari: Hallintaa vai
huolenpitoa,. Kirjapaja
Sinkkonen, Jari , Kalland
Mirjam (toim): Varhaiset
ihmissuhteet ja niiden
hiiriintyminen. WSOY. 2005
Kuusisto, Ritva: Vauvavuoden
vanhemmuus. Raittiuden
ystavét

Kinnunen, Saara: Anna mun
olla lapsi. Kirjapaja. 2003,
Paratiisi pokkari 2007

Kehu lapsi pdivéssé. Lasten
Keskus

Tahkokallio, Keijo: Mitd
tehdé levottomille lapsille.
WSOY, 2003

Mattila, Kati-Pupita:
Lapsidiakonian késikirja.
Pdiva. 2003

Ulla Koskinen, Kirjoittaja

on Uudenmaan

lapsityon yhdyshenkild

ja lapsitydvaliokunnan

jésen. Lisdaineistoa lapsi-,
avioliitto- ja perhetyohon seka
ditilapsipiireille saa www.
ulro.fi sivuilta.




