Lapsi tarvitsee vanhemmuutta

Lapsi on Jumalan lahja,
elamén ihme. Vanhempana
olemme korvaamattomia
lapsillemme ja heistd
huolehtiminen ja heidén
kasvattamisensa tulisi olla
etusijalla, kun heidit on
uskottu huostaamme.

Alf B Svensson haastaa
ja rohkaisee vanhempia
kasvuun kirjassaan
”Uskalla olla vanhempi”.
Hén toteaa, ettd
kasvattajat ovat nykyaan
usein epidvarmoja,

litan myOntyvaisia

ja selkdrangattomia.
Vanhempien tulisi selvésti
viestittdd lapselle, mika
on oikein ja miké viirin,
mika on sopivaa kaytosta
ja mika ei. Aikuisuus on
vastuullista vallankayttoa,
kuten terapeutti Tommy
Hellsten asian ilmaisee.
On itse haluttava

kasvaa aikuisuuteen

ja uskallettava olla
aikuinen. Lapsi halveksii
liian sallivaa aikuista ja
vaikkakin hédn purnaa
rajoista, hin on lopulta
niistd kiitollinen. Erds
kasvattaja totesi kirjassaan,
ettd lapsen tirkein tehtdva
on panna vanhemmilleen
hanttiin ja vanhempien
tarkein tehtdva on pysyad
hengissé, lisatehtavana
vanhemmilla oli olla ldsnd
ja kiinnostua lapsesta.

Joissakin tapauksissa on
kadonnutta vanhemmuutta
yritetty herdttdd henkiin
koko kyldn voimin
kaynnistadmalla “koko kyla
kasvattaa” projekteja’ ja
antamalla varhaista tukea
perheille. Projekteissa

on ollut mukana
sosiaalitoimi, virkavalta,
koulu, pdivahoito ja

vanhemmat yhdessé. Téssa
on myos seurakunnilla
valtava mahdollisuus

tulla auttamaan

oman paikkakunnan
vanhempia. Tdma

alkaa vauvaperheiden
tukemisella, diti-lapsi- ja
perhetyon vahvistamisella,
vanhemmuutta tukevien
luentojen tarjoamisella,
yhteisen toiminnan
jarjestamiselld ja monella
muulla jo toiminnalla.

Rakkautta ja rajoja

Lapsi tarvitsee
vanhemmiltaan
rakkautta, rajoja ja
auktoriteettia voidakseen
olla turvallisesti lapsi.
Totteleminen suojaa ja
ohjaa lasta. Tottelemaan
oppimista lapsi tarvitsee,
jotta hin voi totella
auktoriteetteja mutta
myd0s hillitd itsensé ja
antaa itselleen kaskyja.
Pienend lapsi ei osaa
kaskyttad itseddn, sithen
tarvitaan vanhempia,
mutta aikuisena tdmén
pitdisi olla hinen omassa
hallinnassa.

Kaikkia késkyjé ei kannata
panna kdskymuotoon,
esim. sen sijaan, ettd
sanomme, Ei saa

heittdd roskia lattialle,
sanommekin ” laita
roskat roskakoriin”.
Kaiskyja pitéisi olla
etenkin kotona vain sen
verran kuin aikuinen on
valmis valvomaan. Niitd
ei kannata toistaa kuin
kerran, neuvoo paljon
kasvatuskirjoja kirjoittanut
sosiaalipsykologi Saara
Kinnunen, sen jilkeen
aikuinen menee lapsen
luo ja tekee asian
yhdessé lapsen kanssa

ja valvoo, etté késky

tulee noudatetuksi, jotkut
asiat, joiden merkitysti
lapsi ei ymmadrra vaativat
jopa 1000 toistoa
tullakseen automaattisiksi.
Tottelemisen pohjana

on lapsen suhde hinti
ohjaavaan aikuiseen. Jos
lapsi kokee, ettd hianta
rakastetaan, hdn haluaa
miellyttid aikuista, eikd
asiasta synny niin helposti
valtataistelua.

Tunnekasvatus tirkeda
Vanhempien tehtdva

on myos auttaa lasta
tunnistamaan eri tunteita
ja nimedmdén niitd. Kun
olimme muuttamassa
Sveitsistd Suomeen
oltuamme sielld 6 vuotta,
oli silloin 10 vuotias
poikamme jatkuvasti
kiusaamassa 8 vuotiasta
pikkusiskoaan. Erddssd
tilanteessa otin pojan
tiukkaan halaukseen ja
sanoin:”’Sinusta tuntuu
varmaan pahalta kun
muutamme pois taalta”:
Poika rupesi itkemédin

ja selitti, miten pahalta
tuntuu, kun joutuu
luopumaan kavereistaan,
maisematkin nayttivit
ihan erilaisilta, kun

tiesi ettd niistd piti
luopua.” Kun pahan olon
mdoykky saa nimen, moni
kiukku laantuu. Monet
tutkimukset ovat myos
osoittaneet, ettid timan
paivdan menestyjét eivit
vélttdmaétté ole ne, joilla on
suuri dlykkyysosamiéra,
vaan joiden tunneidly on
hyvin kehittynyt.

Kaikessa opettamisessa
ja kasvattamisessa

on pohjimmiltaan
kysymys suhteesta.
Sosiaalipsykologi Saara

Kinnunen toteaa, etta
”Lapsen itsetunto kehittyy
laheisissd ihmissuhteissa.
Kun lapsesta pidetdan
huolta, hdnté rakastetaan,
hénesta iloitaan ja hinet
hyvaksytdén, itsetunto
saa hyvin kasvualustan.”
Lapsi tarvitsee aikuisen
palautetta, kiitosta,
kannustusta, halaamista,
lohduttamista, kuuntelua
ja keskustelua. Liisa
Keltikangas Jarvisen
itsetuntotutkimuksien
mukaan vahvoja lapsia
kasvaa kodeissa,

joissa vanhemmat ovat
kiinnostuneita lapsistaan,
asettavat selkedt rajat

ja valvovat sdantdjen
noudattamista. Téallaisissa
perheissd vanhemmat
uskaltavat olla vanhempia
ja sanoa myos EI, mutta
muistavat kiittdd ja antaa
myodnteistd palautetta.
Lapsen epdonnistumisista
el rangaista, tahallisilla
teoilla on seuraamuksensa,
mutta ei esim. fyysinen
kuritus. Ennen on

puhuttu paljon késitteista
“kiristys, uhkailu ja
lahjonta”, maalaisjédrjen
kayttd vanhemmuudessa
on sallittua, jopa

erittiin suositeltavaa.
Kasvatuskirjallisuus antaa
neuvoja, mutta jos lapsi
on levoton voi syynd olla
yksinkertaisesti unen
puute, jolloin vanhemmat
voivat auttaa lasta oikeaan
rytmiin.

Kasvatusta hetki
kerrallaan

Monet vanhemmat
yrittavit saada kokoon
laatuaikaa, jolloin
voisivat tehdé lastensa
kanssa jotain. Kirjailija
Rick Osborne kehottaa
kirjassaan; Al odota,
ettd saat 1son aikasiivun



ollaksesi hyva isd, vaan
ole uskollinen kaikissa
pienissa tilanteissa

olla hyvi isid.” Hanen
ajatuksensa nousee
raamatunkohdasta ’Ole
uskollinen vihissé,

niin sinut pannaan

paljon haltijaksi”(Matt
25:21)” Jos huolehdit
pikkuasioista, suuret
hoituvat itsestdén,

toimii taloudenhoidossa,
raha-asioissa ja

lasten kasvatuksessa.
Kasvatustilanteet

olisi kohdattava yksi
kerrallaan, mutta

monesti vanhempana

on kiusaus sysété asian
kasittely johonkin

meille sopivampaan
ajankohtaan, koska emme
ole valmiita vaivannakoon.
Olisi parempi kayttad
muutama minuutti

lapsen kysymyksiin
vastaamiseen silloin, kun
hén tulee kysyméén jotain
tai antaa vaikka pieni
spontaani pelihetki, kun
sitd pyydetdan, Naista
lapsi ndkee, ettd han on
aikuiselle tarkea.

Vanhemmuus haastaa
omaan kasvuun

Aidon kasvattaja
tuntomerkkeja on ndyryys
ja itsetietoisuus: tunne
oma tilasi, anna arvo
toisillekin”. Paljon on ollut
keskustelua kisitteesté
‘riittdvd vanhemmuus’
ja monilla vanhemmilla
on syyllisyydentuntoja,
kun on ohitettu joku
vaihe, missi olisi pitdnyt
reagoida toisella tavalla
Kaikki vanhemmat
epdonnistuvat jossain,
mutta eldma ja

varsinkin murrosika
antaa mahdollisuuden
eheyttdd vanhemman ja
lapsen vilistd suhdetta.
Vanhemmuus haastaa
omaan kasvuun ja

tuo my0s esille oman
lapsuuden haavat. Mikali
vanhemmat huomaavat,
etteivét itse erilaisissa
ristiriitatilanteissa pysty
hallitsemaan itseddn
vaan reagoivat liian
voimakkaasti, on usein
kyse oman hoitamattoman
haavan oireilusta. Télloin
kannattaa ehdottomasti
hakeutua yhteyteen
sielunhoitajan tai muun
ammattiauttajan ja
terapiaryhmén esim.
(Krito, Healing Room

tai Arken) kanssa, missé
asioita voidaan kasitelld
syvillisemmin. Koskaan
ei ole lilan myohaisti
saada onnellinen lapsuus,
mutta siitd on eniten
hyotya jalkipolville, mité
nopeammin saamme omat
haavamme hoidettua.
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